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Alles was du fiir die Piste brauchst

An vielen Gebirgsorten in den Alpen, aber auch in anderen Bergregionen wie dem Harz oder
dem Bayerischen Wald herrschen fiir das Skifahren monatelang ideale Bedingungen. Mit
der perfekten Ausstattung fiir den Outdoorsport bist du auf jeden Fall fiir die kommende Saison
gut geriistet. Wir erkliren dir, was du aufler Skiern alles zusiitzlich noch brauchst, und wel-

chen Teil des Equipments man auf keinen Fall vergessen sollte.
In diesem Ratgeber verraten wir dir:

e Welche Ausriistung du genau zum Skifahren bendtigst
e Was die richtige Skiausriistung kostet

e Was es beim Kauf von Skiausriistung fiir Kinder zu beachten gilt

Welche Ausriistung benotigst du

zum Skifahren?

Folgende Ausriistung ist, zusitzlich zu den Skiern,

unabdingbar fiir einen gelungenen Skiurlaub:
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e FEine bequeme und isolierende Skijacke

e Eine wasserfeste Skihose

e Die passende Zwischenschicht
e Wirmende Skiunterwésche

e Gepolsterte Skihandschuhe

e FEine hochwertige Skibrille

¢ Einen schiitzende Skihelm

e Robuste Skischuhe

e Elastische Skistocke

Bei all diesen Gegenstidnden gilt es, vor dem Kauf sorgsam abzuwiigen und die Produkte

griindlich auf ihre Qualitit zu tiberpriifen. Im Zweifelsfall konnen sich etwas teurere Modelle
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lohnen, da diese mehr Sicherheit gewihrleisten, oft auch eine lingere Lebenszeit haben und
somit die Umwelt schonen. Wir erkldren dir, worauf du bei den einzelnen Teilen deines Ski-

Equipments achten solltest.
Wirmende Skiunterwésche

Eine warmhaltende Skiunterwésche soll deine Kdrpertemperatur beim Skifahren bestindig
halten, damit du auf den Pisten nicht frierst. AuBerdem muss der bei Bewegung entstehende

Korperschweil} abgeleitet werden, sodass keine nachteilige Staundsse am Korper entsteht.
Wasserfeste Skihose und Skijacke

Die Skijacke erfiillt die Aufgabe, ihren Trager bei Frost und Schnee auf Hingen warmzuhalten.
Des Weiteren soll das Obermaterial atmungsaktiv und wasserabweisend sein. Namhafte Her-
steller bieten eine exzellente Funktionskleidung an, die allen Witterungsbedingungen beim Ski-
sport gerecht wird. Eine gute Skihose sollte hingegen gut sitzen und vor Allem eines sein:

absolut wasserfest.

Der Schutz vom Kopf

Ein maBigeblicher Warmeverlust beim Aufenthalt im Freien vollzieht sich iiber den Ober-
korper und den Kopf. Die wiarmende Skimiitze oder gleichfalls ein Skihelm schaffen hierbei
Abhilfe. Der Skihelm kann bei gravierenden Stiirzen und sonstigen Unfiéllen zusétzlich lebens-
rettend fiir seinen Triger sein. In mancherlei Lindern ist das Tragen von Skihelmen eine

Pflicht, man sollte sich jedoch unabhéngig von der gesetzlichen Lage immer dafiir entscheiden.

Klare Sicht und geschiitzte Augen

Eine hochwertige Skibrille mit zuséitzlichem UV-Schutz bewahrt deine Augen vor zu grellem
Sonnenlicht, das durch den Schnee um ein Vielfaches verstirkt wird. Uberdies kommen dann
bei starkem Schneegestober keine storenden Flocken ins Auge. Die Antifog Beschichtung auf
der Brille sichert fiir dich des weiteren einen verlisslichen Durchblick in schlechten Wetter-

lagen.
Warm an den Extremititen: Ski(hand)schuhe

Bei den Skischuhen solltest du beachten, dass diese in der Kombination mit warmen, dicken

Socken bequem passen. Denn schmerzlich driickende Stiefel konnen den Fahrspal3 auf der
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Skipiste empfindlich stéren. Durch die verschiedenen Schnallen kannst du den Schuh au3erdem

deinem Komfort und Fahrstil anpassen.

AulBlerdem darfst du auf keinen Fall wirmende Skihandschuhe vergessen: Bei Fahrtwind
und Minusgraden sind es gerade die Héinde, die als erstes frieren! Letztendlich gewihrleisten
perfekt auf deine Grofe abgestimmte Skistocke ein sicheres Fortbewegen sowie Ausbalancie-

ren deines Korpers.
Was kostet die richtige Skiausriistung?

Naheliegend hingen die Preise fiir Skier und angemessenes Wintersportzubehor von den
entsprechenden Qualitdtseigenschaften ab. Du kannst ein Paar alte Bretter ab 100 Euro preis-
giinstig erstehen. Fiir hochwertige und anspruchsvolle Markenmodelle musst du 400 Euro oder

noch mehr einkalkulieren.

Eine dhnliche Preisspanne kannst du auch bei der iibrigen Ausriistung veranschlagen. Ins-
gesamt kommt fiir eine komplette Neuanschaffung hochwertiger Skiausriistung eine stattliche
vierstellige Summe zusammen. Gerade deshalb solltest du dir deinen Kauf sorgsam iiberlegen

und dir nicht einfach das erstbeste Material besorgen.

Im Fachhandel lassen sich die unterschiedli-
chen Teile deiner Ausriistung sorgsam aufei-
nander abstimmen - so hast du auch ganz be-

stimmmt lange Freude daran.
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Der optimale Zeitpunkt, um Skier zu kaufen ist das Ende der jeweiligen Wintersportsai-
son. Ab April oder Mai kannst du darum ein Schnéppchen beim Anschaffen qualititvoller Ski-
ausriistung machen. Zu dieser Jahreszeit stiirzen die Preise fiir die Ausstattung zum winter-

lichen Outdoorsport ab. Sie liegen dann teilweise unter der Hilfte des iiblichen Preises.
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Skiausriistung fiir Kinder: das gilt es zu beachten

Gerade wenn sich Kinder noch in der Wachstumsphase befinden, lohnt es sich, nach gut er-
haltener, gebrauchter Ausriistung Ausschau zu halten, da die Kinder im nédchsten Jahr bereits

aus den Sachen herausgewachsen sein werden.

Bei Skiern und Skistdcken sind einige Dinge zusédtzlich zu beachten. Die Faustregel fiir die
Linge der Skistocke betrigt circa dreiviertel der Korpergrofe. Somit ist der Unterschied in
der Korperhohe zwischen Kindern und Erwachsenen beim Skistock-Kauf in Betracht zu ziehen.
Der Fokus bei Kinderskistocken liegt auf hoher Sicherheit unter Einbezug des geringeren

Korpergewichts der jiingeren Skifahrerinnen und Skifahrer.

Empfehlenswert fiir Kinder ist eine Skilénge, die in etwa 10 cm geringer als die kindliche Kor-
pergrofle ist. Es gilt die Devise: Umso kiirzer die Skier sind, desto unkomplizierter sind sie

fiir die Kids zu handhaben.
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Alles rund um deinen Outdoor-Winter findest du auf planetoutdoor.de!



