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Skiausrüstung: 

Alles was du für die Piste brauchst 

An vielen Gebirgsorten in den Alpen, aber auch in anderen Bergregionen wie dem Harz oder 

dem Bayerischen Wald herrschen für das Skifahren monatelang ideale Bedingungen. Mit 

der perfekten Ausstattung für den Outdoorsport bist du auf jeden Fall für die kommende Saison 

gut gerüstet. Wir erklären dir, was du außer Skiern alles zusätzlich noch brauchst, und wel-

chen Teil des Equipments man auf keinen Fall vergessen sollte. 

In diesem Ratgeber verraten wir dir: 

 Welche Ausrüstung du genau zum Skifahren benötigst 

 Was die richtige Skiausrüstung kostet 

 Was es beim Kauf von Skiausrüstung für Kinder zu beachten gilt 

 

Welche Ausrüstung benötigst du 

zum Skifahren? 

Folgende Ausrüstung ist, zusätzlich zu den Skiern, 

unabdingbar für einen gelungenen Skiurlaub: 

 Eine bequeme und isolierende Skijacke 

 Eine wasserfeste Skihose 

 Die passende Zwischenschicht 

 Wärmende Skiunterwäsche 

 Gepolsterte Skihandschuhe 

 Eine hochwertige Skibrille 

 Einen schützende Skihelm 

 Robuste Skischuhe 

 Elastische Skistöcke 

Bei all diesen Gegenständen gilt es, vor dem Kauf sorgsam abzuwägen und die Produkte 

gründlich auf ihre Qualität zu überprüfen. Im Zweifelsfall können sich etwas teurere Modelle 
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lohnen, da diese mehr Sicherheit gewährleisten, oft auch eine längere Lebenszeit haben und 

somit die Umwelt schonen. Wir erklären dir, worauf du bei den einzelnen Teilen deines Ski-

Equipments achten solltest. 

Wärmende Skiunterwäsche 

Eine warmhaltende Skiunterwäsche soll deine Körpertemperatur beim Skifahren beständig 

halten, damit du auf den Pisten nicht frierst. Außerdem muss der bei Bewegung entstehende 

Körperschweiß abgeleitet werden, sodass keine nachteilige Staunässe am Körper entsteht. 

Wasserfeste Skihose und Skijacke 

Die Skijacke erfüllt die Aufgabe, ihren Träger bei Frost und Schnee auf Hängen warmzuhalten. 

Des Weiteren soll das Obermaterial atmungsaktiv und wasserabweisend sein. Namhafte Her-

steller bieten eine exzellente Funktionskleidung an, die allen Witterungsbedingungen beim Ski-

sport gerecht wird. Eine gute Skihose sollte hingegen gut sitzen und vor Allem eines sein: 

absolut wasserfest. 

Der Schutz vom Kopf 

Ein maßgeblicher Wärmeverlust beim Aufenthalt im Freien vollzieht sich über den Ober-

körper und den Kopf. Die wärmende Skimütze oder gleichfalls ein Skihelm schaffen hierbei 

Abhilfe. Der Skihelm kann bei gravierenden Stürzen und sonstigen Unfällen zusätzlich lebens-

rettend für seinen Träger sein. In mancherlei Ländern ist das Tragen von Skihelmen eine 

Pflicht, man sollte sich jedoch unabhängig von der gesetzlichen Lage immer dafür entscheiden. 

Klare Sicht und geschützte Augen 

Eine hochwertige Skibrille mit zusätzlichem UV-Schutz bewahrt deine Augen vor zu grellem 

Sonnenlicht, das durch den Schnee um ein Vielfaches verstärkt wird. Überdies kommen dann 

bei starkem Schneegestöber keine störenden Flocken ins Auge. Die Antifog Beschichtung auf 

der Brille sichert für dich des weiteren einen verlässlichen Durchblick in schlechten Wetter-

lagen. 

Warm an den Extremitäten: Ski(hand)schuhe 

Bei den Skischuhen solltest du beachten, dass diese in der Kombination mit warmen, dicken 

Socken bequem passen. Denn schmerzlich drückende Stiefel können den Fahrspaß auf der 
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Skipiste empfindlich stören. Durch die verschiedenen Schnallen kannst du den Schuh außerdem 

deinem Komfort und Fahrstil anpassen. 

Außerdem darfst du auf keinen Fall wärmende Skihandschuhe vergessen: Bei Fahrtwind 

und Minusgraden sind es gerade die Hände, die als erstes frieren! Letztendlich gewährleisten 

perfekt auf deine Größe abgestimmte Skistöcke ein sicheres Fortbewegen sowie Ausbalancie-

ren deines Körpers. 

Was kostet die richtige Skiausrüstung? 

Naheliegend hängen die Preise für Skier und angemessenes Wintersportzubehör von den 

entsprechenden Qualitätseigenschaften ab. Du kannst ein Paar alte Bretter ab 100 Euro preis-

günstig erstehen. Für hochwertige und anspruchsvolle Markenmodelle musst du 400 Euro oder 

noch mehr einkalkulieren. 

Eine ähnliche Preisspanne kannst du auch bei der übrigen Ausrüstung veranschlagen. Ins-

gesamt kommt für eine komplette Neuanschaffung hochwertiger Skiausrüstung eine stattliche 

vierstellige Summe zusammen. Gerade deshalb solltest du dir deinen Kauf sorgsam überlegen 

und dir nicht einfach das erstbeste Material besorgen. 

 

 

 

Der optimale Zeitpunkt, um Skier zu kaufen ist das Ende der jeweiligen Wintersportsai-

son. Ab April oder Mai kannst du darum ein Schnäppchen beim Anschaffen qualitätvoller Ski-

ausrüstung machen. Zu dieser Jahreszeit stürzen die Preise für die Ausstattung zum winter-

lichen Outdoorsport ab. Sie liegen dann teilweise unter der Hälfte des üblichen Preises. 

 

 

Im Fachhandel lassen sich die unterschiedli-

chen Teile deiner Ausrüstung sorgsam aufei-

nander abstimmen - so hast du auch ganz be-

stimmmt lange Freude daran. 
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Skiausrüstung für Kinder: das gilt es zu beachten 

Gerade wenn sich Kinder noch in der Wachstumsphase befinden, lohnt es sich, nach gut er-

haltener, gebrauchter Ausrüstung Ausschau zu halten, da die Kinder im nächsten Jahr bereits 

aus den Sachen herausgewachsen sein werden. 

Bei Skiern und Skistöcken sind einige Dinge zusätzlich zu beachten. Die Faustregel für die 

Länge der Skistöcke beträgt circa dreiviertel der Körpergröße. Somit ist der Unterschied in 

der Körperhöhe zwischen Kindern und Erwachsenen beim Skistock-Kauf in Betracht zu ziehen. 

Der Fokus bei Kinderskistöcken liegt auf hoher Sicherheit unter Einbezug des geringeren 

Körpergewichts der jüngeren Skifahrerinnen und Skifahrer. 

Empfehlenswert für Kinder ist eine Skilänge, die in etwa 10 cm geringer als die kindliche Kör-

pergröße ist. Es gilt die Devise: Umso kürzer die Skier sind, desto unkomplizierter sind sie 

für die Kids zu handhaben. 

 

 

 

Alles rund um deinen Outdoor-Winter findest du auf planetoutdoor.de!  


